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1. Introducgao

Na atual situacdo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saude
Nacionais determinam, a todos os servicos ou estabelecimentos a elaboracdo de Planos
de Contingéncia que minimizem o risco de contagio e permitam o bom funcionamento
das atividades essenciais. Aquando da elaboracdo do Plano de Contingéncia do
Agrupamento de Escolas de Montenegro, considerou-se necessario elaborar Planos de
Operacionalizagdo do Ensino Presencial adequados a realidade de cada um dos
estabelecimentos de ensino do Agrupamento.

Este documento pretende, portanto, definir um conjunto de orienta¢des, no
sentido da preparacdo, adequacdo e implementacdo da resposta escolar da EB1 de
Montenegro a esta nova realidade. O objetivo primordial é preservar a saude e a
seguranca dos alunos, docentes, trabalhadores ndo docentes e visitantes em todos os
espacos e no decorrer das atividades em contexto escolar.

A escola EB1 do Montenegro é composta por 2 salas de aulas, 4 casas de banho
(sinalizadas e diferenciadas para meninos e meninas). Existe uma casa de banho a ser
usada pelo pessoal docente e ndo docente também sinalizada. A area de isolamento
serd numa pequena sala de arrumos, que foi preparada de acordo com as orientacées

emanadas pela DGS.



2. Organizagao Escolar do 12 Ciclo e Operacionalizagao do Processo

As orienta¢cdes emanadas neste documento devem ser dadas a conhecer a todos os
profissionais (pessoal docente e ndo docente) e encarregados de educacao.

O pessoal docente e ndo docente, bem como os encarregados de educacdo, devem ser
devidamente informados relativamente as normas de conduta a respeitar, no atual
contexto, que visam a prevencdo e o controlo da transmissdo de doencas

infetocontagiosas, com particular atencdo a COVID-19.

3. Organizagao dos Horarios das Criangas

O hordrio letivo das aulas presenciais desenrolar-se-a da seguinte forma:

49N 8h45

Entrada 420 8h45

4°N  10h00 as 10h30

Intervalo 100 103025 11h00

4°N  12h30as 13h45

Almogo 400 12100 s 13h15

4°N  15h00 ou 16h30

Saida 400 1500 ou 1630

Os horarios de intervalo e almogo sdo desfasados.

Entre cada turma sera feita a desinfe¢do do refeitdrio.

4. Entrada na Escola

a) As criangas devem ser entregues na porta de entrada da escola, pelo seu encarregado
de educac¢do ou por pessoa por ele designada;

b) Os encarregados de educacdo/adultos que acompanham as criangas devem usar
mascara;

¢) As criangas sdo recebidas por um profissional, evitando assim a circulagdo de pessoas
externas no interior da escola;

d) As assistentes operacionais que recebem as criangas encontram-se com madscara,
assegurando-se que a mesma esta bem colocada;

e) Serd feita a desinfegdo obrigatéria das maos com solugdo a base de alcool —



doseadores colocados a entrada das salas (acdo controlada por uma assistente
operacional);

h) As criancas devem dirigir-se da forma mais rapida possivel para as respetivas salas de
atividades/local de trabalho, respeitando as regras de seguranca e de distanciamento
fisico;

i) Foram criados circuitos de mobilidade na escola, de modo a permitir uma melhor
orientacdo espacial de criancas e adultos, ao mesmo tempo, uma higienizacdo mais
eficaz do espaco e dos equipamentos;

j) Sera feita a desinfecdo do calcado em tapete prdprio, a entrada das salas;

k) Pessoas externas ao processo educativo sé podem entrar no estabelecimento de
ensino excecionalmente, e de forma segura, com madscara, desinfetando as maos e
evitando o contacto com as criangas;

1) E obrigatério o uso de mdascara para o acesso ou permanéncia na escola pelos
funcionarios docentes e nao docentes;

m) Os alunos que durante a noite tiveram temperatura acima dos 38 graus centigrados,

ndo devem vir a escola, sendo a falta justificada pelo seu encarregado de educacao.

5. Medidas de Higiene

5.1 Higiene das Instalagoes

a) Sera feito um refor¢o da limpeza geral do espago escolar, tomando especial atencdo
aos locais onde exista o toque com as maos, como é o caso de maganetas, corrimaos e
puxadores;

b) Estdo colocados dispensadores de solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) em
sitios estratégicos, nomeadamente nos espag¢os comuns: portaria, casas de banho,
refeitério e salas de aula;

c) As salas deverdo ter as janelas e as portas abertas, de modo a evitar-se o contacto
com magcanetas e afins e permitir o seu arejamento;

d) O professor serd a pessoa responsavel por deixar as janelas abertas durante os
intervalos;

e) Serd efetuada a limpeza/desinfecdo das casas de banho, apds todos os intervalos
(com registo em impresso préprio colocado para o efeito em cada casa de banho);

f) Cerca de cinco minutos antes do final de cada aula os alunos fardo a higieniza¢do do

seu espaco e dos seus materiais, caso seja necessario. Cada sala tem o material de



higienizacao a ser utilizado pelos alunos. Os manuais escolares e restante material serdo
arrumados no final das aulas, numa mesa de apoio, para facilitar a limpeza da sala de
aula pela assistente operacional;

g) Serdo removidos das salas os acessérios ndo essenciais a pratica das atividades letivas
pedagdgicas, reforcando a limpeza e desinfecao dos que 1a permanecem;

h) Os sacos do lixo deverdo ser trocados no final de cada dia ou sempre que se
justifique;

i) Foram disponibilizados, para cada sala de aula, os seguintes materiais: papel higiénico,
toalhetes descartdveis, doseadores de sabdo liquido e doseadores de solucdo
antisséptica de base alcodlica (SABA) para limpeza e desinfe¢cdo das maos; balde com

acionamento por pé, para colocac¢do de lencos de papel e mascaras usadas.

5.2. Higiene Pessoal

a) Desinfetar maos, com solucdo a base de alcool, apds ida a casa de banho e entrada na
sala de aula (controlado pelo professor);

b) Trazer de casa e usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar e deita-los
no balde para esse efeito;

c) Insistir/recordar com frequéncia as regras para espirrar, tossir ou limpeza do nariz,

alertando para que o aluno evite tocar na cara.

6. Sala de Aula

a) Dar a conhecer as criangas as novas regras de convivéncia social, levando-as a
compreender a importancia das novas formas de intera¢do entre pares e adultos;

b) Realizar o registo das novas regras de seguranga, afixando-os na sala de aula (cartazes
ou panfletos), ouvindo as opinides e sugestdes das criangas, tranquilizando-as nas suas
dividas e angustias;

c) Apesar das novas regras de distanciamento fisico, importa ndo perder de vista a
importancia das aprendizagens/competéncias em desenvolvimento pelas criancas e a
garantia do seu direito a brincar;

d) Estar atento ao bem-estar das criangas e responder as suas necessidades emocionais,
fisicas e cognitivas, uma vez que o desenvolvimento e a aprendizagem sdo

indissociaveis;



e) Manter abertas portas e janelas, sempre que possivel, quando as criangas chegam a
sala, privilegiando-se desta forma a renovacao do ar;

f) Garantir, na sala de aula, uma maximizacdo do espagco entre alunos e
alunos/docentes;

g) Manter as mesas das salas de aulas, todas retangulares, dispostas com a mesma
orientacdo, evitando uma disposicdao que implique ter alunos de frente uns para os
outros;

h) Privilegiar atividades que recorram a materiais mais facilmente higienizaveis,
evitando aqueles que, pelas suas caracteristicas, apresentam maior risco de
contaminacgao;

i) Desinfetar as maos ou outros objetos pessoais sempre que necessario;

j) A partilha de objetos pessoais esta proibida;

k) Existéncia em cada sala de aula de pelo menos dois caixotes do lixo forrados com saco
de plastico resistente (de 50 a 70 micron);

1) Os alunos devem evitar ir a pares aos caixotes do lixo, havendo regras/circuitos de
acordo com a tipologia e estrutura de cada sala de aula;

m) Serdo assegurados os apoios presenciais mobilizados para as criangas, que serdo
acompanhadas pelos técnicos e/ou docentes. Este trabalho é acompanhado pela Equipa
Multidisciplinar de Apoio a Educacdo Inclusiva (EMAEI), em estreita articulagdo com o
professor;

n) Privilegiar a utilizacdo das novas tecnologias de modo diversificado, com diferentes
fungdes, como recolha de informacgdo, comunicacao (...);

o) Privilegiar atividades em espacos abertos (patios, recreios...), sempre que possivel;

p) Se uma crianga se encontrar atestadamente num grupo de risco, deve ser assegurado
o apoio individualizado, envolvendo a EMAEI no acompanhamento da crianca em
estreita articulagdo com o docente e a familia;

q) Privilegiar, sempre que possivel, o contacto com as familias a entrada da instituigdo,
mantendo o distanciamento fisico recomendado. No entanto, a articulagdo
escola/familia deve ser veiculada ou complementada, preferencialmente, via telefone
ou por e-mail, de modo a que haja articulagdo e continuidade no trabalho a desenvolver
ou em desenvolvimento. S6 em casos excecionais € que os encarregados educagdo/pais

devem vir a escola, com marcagdo prévia na caderneta do aluno;



7. Recreio

a) A saida e entrada na sala deve ser feita respeitando os circuitos para o efeito e
acatando as instrucdes dos assistentes operacionais;

b) As turmas irdo para o espaco do recreio, de acordo com o definido no seu horario;

c) As criangas deverdo lavar/ desinfetar as m3os antes de sairem das salas e ao entrar
novamente;

d) As criancas ndo deverdo partilhar alimentos e nao utilizar os mesmos recipientes

(garrafa, copos...).

8. Casas de banho

a) Serdo colocados cartazes alusivos a lavagem das maos (relembrando procedimentos
de higiene, apelando a memdaria visual);

b) Cada grupo/turma utiliza a casa de banho contigua a sua sala;

d) As assistentes operacionais deverdo orientar as criangas aquando a ida a casa de
banho, de modo a assegurar o distanciamente fisico e a higienizacdo das maos;

e) Durante o decorrer das aulas, ndo é permitida a ida a casa de banho por mais do que
uma crianca do mesmo sexo (no total s6 serdo autorizadas duas criancas, uma do sexo

masculino e outra do sexo feminino).

9. Refeitorio

Durante o periodo de refeicGes, devem ser respeitadas as seguintes medidas de
distanciamento e higiene:

a) A deslocagdo para o refeitério deve ser feita pelos percursos estabelecidos e
indicados pelos professores e assistentes operacionais - havera um circuito interno para
entrada e saida do refeitério ;

b) A lavagem / desinfecdo das m&os deve ser feita antes e apds o consumo de qualquer
refeicdo por parte de qualquer utente do refeitério;

c) A utilizagdo de mascara por parte dos assistentes operacionais é obrigatéria;

¢) Os horarios das refei¢Ges serdo desfasados, para evitar o cruzamento de criancas;

d) Os lugares das criancas devem assegurar o maximo de distanciamento fisico possivel
entre elas;

e) Ndo devem ser partilhados quaisquer alimentos ou utensilios;

f) Deve ser realizada a adequada limpeza e desinfe¢do das superficies utilizadas, antes e

depois da sua utilizacao.



10. Procedimentos em caso suspeito ou confirmado de COVID-19

Todos os procedimentos estdo descritos pormenorizadamente no Plano de Contingéncia
Geral do Agrupamento, que se encontra na pagina web e na pagina de Facebook do
Agrupamento e que deve ser do conhecimento de toda a comunidade educativa. Deve
ser cumprido o que estd estipulado no Plano de Comunicagao e Informacgdo (ANEXO 5
do Plano de Contingéncia).

Os trajetos para a drea de isolamento estdo devidamente assinalados.

Setembro de 2020
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