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1. Introducgao

Na atual situacdo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais determinam, a todos os
servicos ou estabelecimentos a elaboracdo de Planos de Contingéncia que minimizem o risco de contagio e
permitam o bom funcionamento das atividades essenciais. Aquando da elaboracdo do Plano de Contingéncia do
Agrupamento de Escolas de Montenegro, considerou-se necessario elaborar Planos de Operacionaliza¢cdo do Ensino
Presencial adequados a realidade de cada um dos estabelecimentos de ensino do Agrupamento.

Este documento pretende operacionalizar a legislacdo em vigor, as OrientagGes Curriculares da Educacdo
Pré-Escolar (OCEPE), em consondncia com as orientacdes emanadas pela Direcdo-Geral da Saude (DGS),
estabelecendo-se diretrizes para a reorganizac¢ao do funcionamento do estabelecimento de educacdo pré-escolar,
unidade orgéanica, estabelecimento EB1/JI de Montenegro. Trata-se de um plano de medidas acompanhadas de
condicbes especificas que mitiguem a possibilidade de contagio, garantindo a seguranca de toda a comunidade
educativa. O objetivo primordial é preservar a salude e a seguranca das criancas, animadoras, assistentes

operacionais e visitantes em todos os espagos e no decorrer das atividades em contexto escolar.

O Jardim de Infancia de Montenegro situa-se no rés-do-chdo do edificio da EBI/JI de Montenegro e dispde
de trés salas de atividades pedagdgicas, sala polivalente, uma casa de banho mista (para meninos e meninas), duas
casas de banho para adultos e uma zona de recreio. A drea de isolamento encontra-se no primeiro andar do

edificio, estd devidamente identificada e apresenta a condi¢Oes de acordo com as orienta¢des emanadas pela DGS.



2. Organizagao e Operacionalizacao do Processo

As orientacdes emanadas neste documento devem ser dadas a conhecer a todos os profissionais (educadoras,
docentes, animadoras, técnicos, assistentes operacionais) e encarregados de educacdo.
Todos devem ser devidamente informados relativamente as normas de conduta a respeitar, no atual contexto, que

visam a prevencao e o controlo da transmissdao de doencas infetocontagiosas, com particular aten¢do a COVID-19.

3. Organizagao dos Horarios das Criancas

A extensdo dos horarios, no ambito das Atividades de Animacdo e Apoio as Familias (AAAF) serd a seguinte:
das 8h00 as 9h00, das 12h30 as 13h30 e das 15h00 as 19h00.

ENTRADA
Horario de entrada para criancas com prolongamento (Componente de Apoio a Familia): 8.00h — 9.00h
Hordrio de entrada para criangas sem prolongamento (Componente de Apoio a Familia: 9.00h —9.20h

SAIDA
Horario de saida para criangas sem prolongamento (Componente de Apoio a Familia): 15h00
Horario de saida para criangas com prolongamento (Componente de Apoio a Familia): entre as 15h00 e as 19h00

As criancas ndo devem permanecer no estabelecimento de educacdo por periodo superior ao estritamente

necessario.

4. Entradas / Saidas

a) E importante que os pais/familiares entreguem e vdo buscar as criangas, respeitando os horarios, para que os
procedimentos de higiene e segurang¢a possam decorrer com a devida tranquilidade;

b) Os encarregados de educacdo/adultos que acompanham as criangas devem usar mascara e ndo devem
ultrapassar os limites da porta de entrada;

c) As criangas sdo entregues a porta do polivalente e recebidas por duas assistentes operacionais;

d) A mascara é de uso obrigatdrio para todo o pessoal docente e ndo docente. Em nenhuma situacdo sdo colocadas
mascaras as criancgas;

e) E feita a desinfecdo do calcado das criancas, em tapete préprio para o efeito;

f) E feita a desinfecdo das m3os das criancas com solucdo a base de &lcool, sendo que os dispensadores se
encontram na sala do polivalente, a responsabilidade das assistentes operacionais;

g) De seguida, as criancas sdo encaminhadas para a respetiva sala, seguindo um percurso previamente delineado
para o efeito. Foram criados circuitos de mobilidade no edificio, de modo a permitir uma melhor orientagdo
espacial de criancas e adultos e, ao mesmo tempo, uma higienizagcdo mais eficaz do espaco e dos equipamentos;

h) Pessoas externas ao processo educativo, sé podem entrar no estabelecimento de ensino excecionalmente, e de

forma segura, com mascara e apds previa autorizagdo, evitando o contacto com as criangas.



i) Na saida das criancgas, a tarde, o procedimento a adotar por parte dos encarregados de educagdo/familiares é o

mesmo que foi descrito para as entradas.

5. Organizagao dos Espagos

a) O Jardim de Infancia de Montenegro dispde de trés salas de atividades pedagdgicas;

b) As criancas e o pessoal docente e ndo docente utilizardo as salas de atividades 1, 2 e 3, sala polivalente, a zona
de recreio do pré-escolar e a sala da psicomotricidade do JI de Montenegro, no entanto os espacos serdo utilizados
de forma evitar o contacto entre pessoas de grupos diferentes;

c¢) Foram delineados circuitos de circulagdo interna, de modo a permitir uma melhor orientagdo espacial de criancas
e adultos;

d) Junto a entrada do espaco polivalente, foi criada a “zona suja” e a “zona limpa”.

6. Medidas de Higiene

6.1 Higiene das Instalagoes

a) Sera feito um reforgo da limpeza geral dos equipamentos e do espaco do estabelecimento de ensino: salas de
aula, corredores, casas de banho, espagos comuns, polivalente e espago exterior (recreio);

b) Sera feita a higienizacdo frequente (vdrias vezes ao dia) dos materiais pedagodgicos e equipamentos mais
utilizados pelas criancgas e adultos, tomando especial atenc¢do aos locais onde exista o toque com as maos, como é o
caso de maganetas, puxadores, torneiras, interuptores e autoclismos;

¢) A higienizacdo da casa de banho sera feita sempre que uma crianca a utilizar;

d) Os sacos do lixo deverdo ser trocados na sala no final de cada dia (ou sempre que se justifique) e o balde
desinfetado;

e) Estdo colocados dispensadores de solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) em sitios estratégicos,
nomeadamente nos espacos comuns: polivalente, casas de banho, refeitdrio, salas de aula, sala de docentes e sala
de pessoal ndo docente;

f) Serdo removidos das salas os acessérios ndo essenciais a pratica das atividades pedagdgicas, reforcando a
limpeza e desinfe¢do dos que |a permanecem;

g) Os equipamentos de ar condicionado ou similares, ndo devem ser ligados em modo de recirculagdo do ar;

h) Sempre que possivel e que tal ndo comprometa a seguranga das criangas, as salas deverdo ter as janelas e as
portas abertas e arejadas, de modo a evitar-se o contacto com maganetas e afins e permitir uma melhor circulacdo
do ar;

i) Foram disponibilizados, para cada sala, os seguintes produtos de higiene/limpeza: papel higiénico, toalhetes
descartaveis, doseadores de sabdo liquido e doseadores de solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA) para

desinfecdo e limpeza das maos, luvas descartaveis, balde com acionamento por pé, para colocagdo de lengos de
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papel e mascaras usadas;
j) Os brinquedos e aparelhos como escorrega, baloigos e similares devem ser limpos e desinfetados, apds a saida de

cada grupo.

6.2. Higiene Pessoal

a) Para a promocdo das boas praticas, sera feita a lavagem/desinfecdo frequente das maos por parte do pessoal
docente e ndo docente e também das criangas.
b) A higienizacdo das mdos nas criancas serd feita com agua e sab3o e/ou uso do dispensador de solucdo
antisséptica de base alcodlica (SABA) ap0s:

- ida a casa de banho;

- antes de comer;

- apos regresso do recreio;

- apos se assoar;
c) Insistir/recordar com frequéncia as regras para espirrar, tossir ou limpeza do nariz.
d) Todas as criangas deverdo usar bata (serd trazida a segunda-feira e vestida no estabelecimento pelas
funcionarias e sera levada para lavar a sexta-feira);
e) Num saco de plastico devera ser entregue uma muda de roupa, uma embalagem de toalhitas e o cantil/garrafa
de dgua que ficard no cabide da crianga;
f) Devera também trazer o lanche num saco de pldstico, se necessario;
g) Todos os sacos com os pertences das criangas serdo entregues as assistentes operacionais que recebem a
crianga, para que se proceda a sua desinfe¢do, na “zona suja”;
h) Nao serdo permitidos brinquedos ou acessérios trazidos de casa;

i) Roupas sujas, sempre que aplicavel, irdo para casa, em saco plastico fechado.

7. Sala de Aula

7.1 Praticas Pedagdgicas

a) E importante estabelecer uma nova rotina pedagdgica, tendo em conta as presentes orientacdes, em articulacdo
com os fundamentos e principios da pedagogia para a infancia definidos nas Orientagdes Curriculares para a
Educagdo Pré-Escolar (OCEPE);

b) Sera realizado o registo das novas regras de segurancga, afixando-os na sala de aula (cartazes ou panfletos),
ouvindo as opinides e sugestdes das criangas, tranquilizando-as nas suas duvidas e angustias;

c) As interagOes e as relagdes que as criancas estabelecem com os adultos e com as outras criangas sdo a base para
a sua aprendizagem e desenvolvimento. O educador deve estar atento ao bem-estar das criangas e responder as

necessidades emocionais, fisicas e cognitivas das mesmas, uma vez que o desenvolvimento e a aprendizagem sdo



indissociaveis;

d) Apesar das regras atuais de distanciamento fisico, importa ndo perder de vista a importancia das aprendizagens e
do desenvolvimento das criancas e a garantia do seu direito de brincar;

e) E necessario uma flexibilidade e adequacdo na organizagdo das rotinas, dos espacos, dos materiais e das
atividades;

f) Sera privilegiada a utilizagdo das tecnologias de modo diversificado com diferentes fungdes, como recolha de
informacao, registo, comunicacao, entre outras;

g) Serdo desenvolvidas as atividades, preferencialmente, em pequenos grupos ou individualmente, quando
possivel;

h) Serdo privilegiadas atividades em espacos abertos (recreio do J.I);

i) Serdo promovidas atividades como a leitura de histérias em circulo alargado;

j) Serdo privilegiadas atividades que recorram a materiais mais facilmente higienizaveis, evitando aqueles que, pelas
suas caracteristicas, apresentam maior risco de contaminacao;

k) Sempre que possivel, os objetos partilhados entre criangas serdo devidamente desinfetados entre as utilizacGes;
[) Se uma crianca se encontrar atestadamente em grupo de risco, serd assegurado o apoio individualizado,
envolvendo a Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacao Inclusiva (EMAEI) no acompanhamento da crianga em
estreita articulagdo com o docente e a familia;

m) Sera privilegiado, sempre que possivel, o contacto com as familias a entrada da instituicdo, mantendo o
distanciamento fisico recomendado, possibilitando que a articulagdo possa ser veiculada ou complementada,
regularmente, via telefone ou por meios digitais, de modo a que, na adapta¢do a esta nova realidade, haja
articulagdo e continuidade entre o Jardim de Infancia e a familia;

n) Nao serdo permitidas festas e reuniGes de encarregados de educagdo presenciais.

8. Recreio

a) Os hordrios dos recreios sdo desfasados para evitar que os grupos se juntem.

Grupo 1 10.00h-10.30h (rotativo semanalmente)
Grupo 2 10.30h-11.00h (rotativo semanalmente)
Grupo 3 11.00h-11.30h (rotativo semanalmente)

b) As criangas deverdo sair da sala acompanhadas por um adulto, respeitando os circuitos estabelecidos;
c) Os grupos ocupardo o recreio do Jardim de Infancia, de acordo com o definido no seu horério;

d) As criancas deverdo lavar/ desinfetar as maos antes de sairem das salas e antes de entrar novamente
na sala.

e) Deve ser evitada a partilha de brinquedos entre as criancas;



f) Os brinquedos e aparelhos como escorrega, baloicos e similares devem ser limpos apds a saida de cada

grupo.

9. Casas de banho

a) As criancas devem ir a casa de banho sempre acompanhadas por um adulto;
b) Serdo colocados cartazes alusivos a lavagem das maos (relembrando procedimentos de higiene, apelando a
memdria visual);

¢) Os adultos que acompanham as criancas devem certificar-se de que estas lavam e desinfetam bem as maos.

10. Refeitorio

As refei¢Ges serdo servidas no refeitdrio entre as 12h00 e as 13h10m e haverd desencontro dos grupos.

Os almogos serdo servidos em dois turnos diferentes: 12h00 - 12h30 e 12h40 — 13h10.

Grupo 1 12h00 as 12h30 (rotativo semanalmente)
Grupo 2 12h00 as 12h30 (rotativo semanalmente)
Grupo 3 12h40 as 13h10 (rotativo semanalmente)

Durante o periodo de refeicdes, serdo respeitadas as seguintes medidas de distanciamento e higiene:

a) Antes e depois das refei¢des, as criangas lavardo e desinfetardo as maos, indo os grupos em horarios desfasados.
Serdo acompanhadas por um adulto, para que a lavagem ocorra de forma correta;

b) A deslocacdo para o refeitério deve ser feita pelos percursos estabelecidos e indicados pelas educadoras e
assistentes operacionais;

c¢) Os lugares das criancas devem assegurar o maximo de distanciamento fisico possivel entre elas;

d) Nas sala de refeicGes, todos os funciondrios usardo mascara, enquanto acompanham as criancas;

e) Nao serdo partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos;

f) Os equipamentos e utensilios da crianca a devolver aos encarregados de educacdo serdo colocados em saco
descartdvel, quando aplicavel;

g) As pausas da equipa para almogo ocorrerdo, de modo a garantir o afastamento fisico entre profissionais;

h) Serd realizada a adequada limpeza e desinfegdo das superficies utilizadas (mesas, cadeiras, chado).



11. Procedimentos em caso suspeito ou confirmado de COVID-19

Todos os procedimentos estdao descritos pormenorizadamente no Plano de Contingéncia Geral do Agrupamento,
gue se encontra na pagina web e na pagina de Facebook do Agrupamento e que deve ser do conhecimento de toda
a comunidade educativa. Deve ser cumprido o que estd estipulado no Plano de Comunicagdo e Informagao (ANEXO

5 do Plano de Contingéncia).

A area de isolamento encontra-se identificada de forma visivel e os percursos estao devidamente assinalados:
Crianca acompanhada de adulto / adulto (sozinho) = Corredor do pré-escolar =» Hall comum =» Subir as escadas

do 12 ciclo=Virar a direita = Area de Isolamento (fim de percurso).
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