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Este Plano de Higienizagdo tem por referéncia a Informacdo da Diregao-Geral dos
Estabelecimentos Escolares, com a orientacao da DGS e a colabora¢ao das For¢as Armadas,
sobre “Limpeza e desinfecdao de superficies em ambiente escolar, no contexto da pandemia

COVID-19”
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INTRODUCAO

Atendendo a situacdo provocada pela pandemia da doenga COVID-19 e aos varios cendrios possiveis da sua
evolucdao ao longo do presente ano letivo, impde-se que sejam assegurados procedimentos, através da
implementacdo, em cada estabelecimento de ensino, de um plano de medidas que, sob as orientacdes da
Direcdo Geral de Saude (DGS), mitigue a possibilidade de contagio da doenga.

Neste ambito, o Agrupamento de Escolas de Montenegro criou condicdes especificas de funcionamento,
incluindo regras de lotacdo, utilizacdo de equipamentos de protecdo individual e de distanciamento fisico e
medidas adicionais de limpeza e desinfe¢cdo. Os assistentes operacionais do Agrupamento terdo um papel
fundamental, pois irdo assegurar a higiene e limpeza, de acordo com as orientacdes emanadas, de forma a
garantir a seguranca de toda a comunidade educativa.

O presente Plano de Limpeza e Higienizagdo estara afixado nas varias escolas do Agrupamento, em local visivel,
estard publicado na pagina web do Agrupamento e serd monitorizado pela coordenadora dos assistentes
operacionais e pela Direcdo.

GARANTIAS DO AGRUPAMENTO

No ambito do regresso as atividades letivas presenciais, o Agrupamento de Escolas de Montenegro

garante a existéncia de:

e CondicGes sanitdrias necessdrias para a promocdo das boas praticas de higiene, nomeadamente a
higienizacdo das maos com dgua e sabdo, e secagem com toalhetes de papel;

e Solucdo desinfetante distribuida pelos varios espacos escolares, para permitir uma boa higienizacao
das maos;

e Distribuicdo, no inicio do ano letivo, de 3 mdscaras comunitdrias para cada elemento do pessoal
docente e ndo docente e 3 mdascaras comunitdrias para cada alunos de 22 e 32 ciclos;

e CondigOes necessarias para se manter o distanciamento fisico, dentro do edificio escolar;

e Uma sala de aula para cada grupo/turma de alunos;

e Salas de aula com as mesas dispostas com a mesma orientacdo, evitando uma disposicdo que
implique alunos virados de frente uns para os outros;

e Todas as salas equipadas com material de limpeza: pano, spray desinfetante, solucdo desinfetante,
vassoura, pa, balde do lixo com pedal de pé para acionar a tampa;

e Renovacdo frequente do ar, preferencialmente, com as janelas e portas abertas;

e Portas abertas, de forma a evitar o toque frequente em superficies;

e (Circuitos de entrada e saida da sala de aula para cada grupo/turma, de forma a impedir um maior
cruzamento de pessoas;

e Espacos exteriores delimitados para cada grupo/turma;

e Informacgdo facilmente acessivel a toda a comunidade escolar, nomeadamente através da afixacdo de
cartazes e divulgacdo de informacdes, sobre a correta higienizacdo das maos, etiqueta respiratéria e
colocacdo da mascara;

e Folhas de registo de limpeza nos varios espacos escolares;

e Material e produtos de limpeza para os procedimentos adequados de desinfecdo e limpeza dos
edificios escolares.

al
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Os assistentes operacionais:

- estdo sensibilizados para a lavagem correta das maos — ver ANEXO A;

- estdo sensibilizados para o cumprimento das regras de utilizacdo de Equipamentos de Protecao Individual
(EPI) —ver ANEXO B;

- tém conhecimento sobre a utilizagao correta dos produtos de limpeza (detergentes edesinfetantes) — ver
ANEXO C;

- tém acesso a materiais de limpeza e desinfe¢do adequados:

- tém acesso a toda a informacdo util em local visivel;

- estdo posicionados, nos diversos espacos escolares (portdes, acessos as salas, zonas de passagem, casas de
banho...), para garantir, dentro do possivel, o cumprimento das regras;

- feazem o registo da limpeza, nas folhas criadas para o efeito, indicando a pessoa responsavel, o dia e a
hora em que foi efetuada a limpeza.

3. OPERACIONALIZACAO E EXECUCAO DA LIMPEZA

Os assistentes operacionais, destacados para cada setor, sdo os responsaveis pela execugdo da limpeza da drea

que lhes for atribuida pela Direg¢do, estando incluidos todos os espacos da escola. Caso exista necessidade, os

assistentes operacionais poderdo ter que desempenhar funcdes em espacos diferentes das vdrias escolas do

Agrupamento, sempre que se verifiqguem situacdes de absentismo ou necessidade de isolamento de alguns
funcionarios.

4. TECNICAS DE LIMPEZA

Agentes de desinfe¢ao

Solugdo de hipoclorito de sddio pronta a usar (ja diluida) com a concentragao de 0,05%. Se for necessario diluir

o hipoclorito de sédio ou outro produto com igual poder desinfetante e dlcool a 702 (para superficies que ndo
suportam o hipoclorito de sddio), devem seguir-se as indicagées do ANEXO D.

Método de aplicacao

A limpeza deve ser sempre himida, ndo devendo usar-se aspiradores, salvo se forem aspiradores com
tanque de agua, que recolha a sujidade na dgua. Neste caso, o depdsito deve ser despejado e lavado entre
cada uma das areas a aspirar.

Deve utilizar-se balde e esfregona para o chao.

Devem utilizar-se panos de limpeza descartdveis ou reutilizdveis (lavdveis), de microfibras, se houver
condicBes para serem lavados e desinfetados em maquina de lavar.

As superficies, sempre que possivel, devem deixar-se humedecidas até que sequem ao ar, para que o
desinfetante possa atuar eficazmente;
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Ordem de limpeza dos espagos fechados
A limpeza deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e das dreas mais limpas para as mais sujas,
de acordo com a seguinte ordem:
19 Paredes e teto (se aplicavel)
22 Superficies acima do chao (bancadas, mesas, cadeiras, corrimaos, outros);
3.2 Equipamentos existentes nas areas;
49 |nstalagcGes sanitarias;
52 Chdo — é o ultimo a ser limpo, devendo ser lavado com 3agua e detergente comum, seguido da
desinfecdo com solucdo de hipoclorito de sédio pronta a usar, ou solucdo diluida em dgua fria no
momento da utilizacdo, conforme instru¢des do fabricante (ver ANEXO D).

Procedimentos gerais de limpeza

Devem aplicar-se os seguintes procedimentos gerais:
19 Lavar as superficies com agua e detergente e, em seguida, espalhar uniformemente a solucdo de
hipoclorito de sddio nas superficies;
22 Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante, pelo menos, 10 minutos, sempre que possivel;
32 Enxaguar as superficies s6 com agua;
49 Deixar secar ao ar, sempre que possivel.

Procedimentos especificos de limpeza

e Devem ser alvo de especial atencdo as seguintes superficies e equipamentos:
- macanetas de portas; interruptores de luz; telefones; botdes de elevadores; torneiras de lavatodrios;
manipulos de autoclismos; corrimdos; bancadas; mesas; cadeiras; computadores, nomeadamente
teclados, ecrds e rato; equipamentos eletrénicos ou outros existentes que sejam de manuseamento
frequente; e brinquedos em salas frequentadas por criancas.

e O chdo deve ser o ultimo a ser limpo. Deve ser lavado com agua e detergente comum, seguido da

desinfecdo com solucdo de hipoclorito de sédio pronta a usar, ou solucdo diluida em agua fria no momento

da utilizagao.

Instalagdes sanitarias
¢ As instalagOes sanitdrias devem ser lavadas, preferencialmente, com produto que contenha na composi¢do
detergente e desinfetante (2 em 1), porque é de mais facil e rdpida aplicacdo e desinfe¢do. O balde e a
esfregona utilizados nas casas de banho ndo devem ser usados noutros espagos. Deve-se utilizar panos
diferentes para os lavatodrios e as dreas a volta destes e para o exterior das sanitas.
e Nas instalagds sanitdrias, a sequéncia da limpeza deve ser a seguinte:

1%lavatdrios ( as torneiras e s6 depois o lavatério);

29%uperficies a volta destes;

392 trocadores de fraldas (caso existam);

49 sanitas;

52 chao.
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Refeitorios
e Nos refeitorios é importante respeitar os planos de limpeza de refeitérios existentes, utilizando agentes de
limpeza e desinfe¢do aprovados pela legislagdo em vigor para o setor alimentar.
e Nunca se devem usar produtos em spray nas areas onde ha alimentos em confe¢do ou em exposicao;
e Os profissionais da drea de preparacao e confecao dos alimentos devem:
- Usar sempre mascara, durante as fases de preparagao, confecao e distribuicdo dos alimentos;
- Lavar as maos com agua e sabdo imediatamente antes e apds a manipulacdo de alimentos crus ou
antes e apds a utilizacdo da casa de banho;
- Higienizar frequentemente as maos com agua e sabdo ou com solugdo antisséptica de base alcodlica
(SABA);
- Cumprir a etiqueta respiratoria.

Area de isolamento onde esteve uma pessoa suspeita ou confirmada de COVI-19
Na limpeza e desinfecao das superficies de uma area de isolamento, onde este um caso suspeito ou
confirmado, deve-se:

¢ Esperar pelo menos 20 minutos, depois de a pessoa doente ou suspeita de estar doente sair da area de
isolamento;

e Lavar primeiro as superficies com agua e detergente;

¢ Em seguida, espalhar uniformemente a solucdo de hipoclorito de sddio pronta a usar, ou solucdo diluida

em agua fria no momento da utilizagdo, conforme instrucdes do fabricante;

¢ Deixar atuar a solugdo nas superficies durante pelo menos 10 minutos;

¢ De seguida, enxaguar as superficies s6é com dgua quente;

¢ Deixar secar ao ar.

5. MATERIAIS DE LIMPEZA

Quanto aos materiais a usar na limpeza, devem cumprir-se os seguintes critérios:

e (Os materiais de limpeza sdo distintos (de uso exclusivo), de acordo com o nivel de risco das areas a
limpar;

e Qs panos de limpeza serdo diferenciados por cores, para cada uma das areas:

- Bancadas, mesas, cadeiras - uma cor;

- Mesas de refeicao e areas de preparagao de alimentos - outra cor;

- Casas de banho - um pano sé para limpar o lavatdrio, de cor diferenciada do pano para lavagem
exterior das sanitas;

e A parte interior da sanita ndo precisa de pano. Deve ser esfregada com o proéprio piacaba e com
detergente de base desinfetante;

e O balde e esfregona para o chdo sdo habitualmente reutilizdveis, pelo que se deve garantir uma
limpeza e desinfe¢do destes equipamentos no final de cada utilizagdo. O balde e esfregona devem ser
diferentes, para as dreas atras referidas. Por exemplo: o balde e esfregona usados nas casas de banho,
ndo devem ser usados nas areas de alimentagdo ou em outros espacos publicos.

e Sobre a distribuicao destes materiais, a coordenadora dos assistentes operacionais ou quem a
substituir, procedera a sua distribuicao.
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PROCEDIMENTOS

Equipamento de Proteg¢do Individual (EPI)

O EPI utilizado pelos assistentes operacionais é o seguinte:

madscara, protetor ocular (caso se justifique); luvas descartaveis, bata e, em alguns setores, avental
impermeavel.

Além disso, os assistentes operacionais sdo aconselhados a usar um cal¢ado proprio a utilizar apenas dentro do
estabelecimento de ensino.

Este equipamento é de uso estritamente pessoal, ndo pode ser partilhado, e visa proteger os assistentes
operacionais quer dos produtos utilizados, quer de eventual contaminagdo existente na drea onde estdo a
operar.

Sobre a utilizacdo do EPlI devem observar as imagens do ANEXO B - Informacdo da Direcdao-Geral dos
Estabelecimentos Escolares com a orientacdo da Dire¢do-Geral de Saude.

Entrada na “area suja”

Os assistentes operacionais devem entrar nos locais a limpar totalmente equipadas com o EPI e com o material
de limpeza, levando também consigo sacos prontos para a recolha dos residuos. Ao entrar na “area a
desinfetar” devem abrir as janelas e arejar a area, sempre que possivel.

Operagao dentro da “area suja”

1. Comecar a limpar de alto para baixo e das zonas mais distantes da porta de entrada para a porta de
entrada/saida;

2. Ter um cuidado especial na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores; maganetas das portas;
torneiras; corrimdos; mesas; cadeiras; teclados de computadores; telefones e outros) e dareas mais
frequentadas;

3. A medida que vio limpando, depositar os materiais descartaveis em sacos apropriados (de cor diferente dos
habituais, ou devidamente identificados), tendo o cuidado de ndo contaminar o exterior do saco.

Saida da “area suja”

1. No final da limpeza, esperar para ter o espaco totalmente arejado e sé depois fechar as janelas;

2. Limpar as embalagens e produtos de limpeza antes de sair;

3. Limpar as luvas e cal¢ado por fora sem os retirar;

4. Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco;

5. Sair da drea e fechar a porta, sempre que possivel;

6. Terminadas as limpezas, colocar os EPI reutilizdveis em embalagem propria hermeticamente fechada, para
os transportar até a zona de desinfecdo/lavagem do material e colocar os EPI descartiveis nos sacos de
residuos.




Plano de Limpeza e Higienizagdo - Agrupamento de Escolas de Montenegro —2020/2021

A_

Residuos

Os sacos de residuos devem ser colocados no caixote do lixo dos residuos indiferenciados.

Estes residuos ndo devem, em caso algum, ser colocados no contentor de recolha seletiva, nem depositados no

ecoponto. Nunca devem ser deixados em espacos publicos, ou zonas de acesso facil.

7. FREQUENCIA DA LIMPEZA

A desinfecdo dos espacos e superficies deve ser efetuada da seguinte forma:

NOTA:

Area a higienizar

Frequéncia

Salas de aula

no final de cada utilizacdo e sempre que haja
mudanca de turma

Sala de professores

de manha e a tarde

Sala de pessoal ndo docente

de manh3 e a tarde

Refeitorio

logo apds a utilizacdo de um grupo e antes de
outro entrar na area, especialmente as mesas

Casas de banho

pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a
tarde

Entrada da escola / BPX

de manh3 e a tarde

Biblioteca / Polo de leitura

logo apds a utilizacdo de um grupo e antes de
outro entrar na area

Pavilhdo / Gindsio

no final de cada utilizacdo e sempre que haja
mudanca de grupo/turma

Sala de alunos

logo apés a utilizacdo de um grupo e antes de
outro entrar na area, especialmente as mesas

E

diariamente, da parte da tarde

Sala de diretores de turma

de manha e a tarde

Gabinetes

de manha e a tarde

Secretaria

de manh3 e a tarde

Para além da desinfecdo diaria, por parte dos assistentes operacionais, cada aluno ou professor podera

proceder a higienizagdo do seu espago, ao longo do tempo em que se encontra na sala de aula, caso considere

necessario. Para tal, todas as salas de aula estao equipadas com o seguinte material:

- pano

- spray desinfetante

- solucdo desinfetante

- vassoura
- pa

- balde do lixo com pedal de pé para acionar a tampa.

Nos espacos interiores onde possam estar criancas a brincar, a limpeza deve ser feita varias vezes ao dia.

ol



TRANSPORTE/MOVIMENTAGAO DE PESSOAL NAO DOCENTE ENTRE AS ESCOLAS

Durante a viagem é obrigatdrio o uso de mascaras.

A lotacdo do veiculo deverd ser reduzida a metade, devendo os passageiros posicionar-se em forma de
cruz (diagonal), para aumentar o afastamento.

Durante a viagem devem, se possivel, manter a janela aberta, para potenciar a renovacao do ar.
Devem evitar a recirculacdo mecanica do ar através do sistema de ventilagao.

Depois de cada utilizacdo, o responsdavel pela viatura devera promover a higienizacdao, com solugao
alcodlica, das superficies da viatura: volante, alavanca da velocidade e tablier.

REFEICOES DO PESSOAL NAO DOCENTE

Durante as refeicdes, os funciondrios devem procurar manter-se o mais afastados possivel dos seus
colegas, mantendo pelo menos um lugares entre cada um e sentar-se de forma cruzada. Nunca devem
sentar-se frente a frente.

Devem gerir os momentos de almoco e lanche, de forma reduzir a niumero de pessoas presente no
mesmo espaco. (Ex: horas de almoco por grupos).

Setembro de 2020



ANEXO A

Técnica de Higienizacao das maos com solugao antisséptica de base alcodlica

(SABA) ou agua e sabao.

Friccao antisséptica Lavagem
das maos das maos
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ANEXO B
EPI

Amarre o cabelo Higienize as mios

antes de colocar o EPI

Remova anéis ou joias

Cologue a bata impermeavel ou

svental Cologue 3 mascara

Cologue a Protecio Oculas Coloque as luvas




ANEXO B
EPI

SEQUENCIA DA REMOCAO DOS EPI

O EPI deve ser removido numa

ordem que minimize o potencial Sequen(ia de remocao
de contam inacao cruzada dos EPI

Luvas:

A parte externa
das luvas esta
contam inada

Higienize as maos
com agua e sabdo
ou SAEA

Bata ou avental :

A parte da frente
da bata esta
contam inada

Hiwgienize as
PROTETOR OCULAR 9!
_ A parte extenor dos Higienize novamente et

as maos agua ¢ sabao
Ocudos ou da Visetra esta . 9
Naio togque na frente ou SAR
contamenada : A

da mascara porgoe

esta comtarminada : l




ANEXO C

Materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo), de acordo com o nivel de

Pulverizador manual

(bem rotulado)

Nao usar pulverizadores nas areas

risco das areas a limpar.

de exposicao e preparacdo de
alimentos

Panos de limpeza

Os panos de limpeza devem ser,
preferencialmente, de uso Unico e
descartavel;

Se forma panos reutilizaveis,
devem ser de microfibras e que
aguentem a lavagem e desinfecéo
pelo calor em maquina de lavar.

Balde

Esfregona

O balde e a esfregona para o chéo
sdo habitualmente reutilizaveis,
pelo que se deve garantir uma
limpeza e desinfe¢&o destes
equipamentos no final de cada
utilizacao;

O balde e a esfregona usados nas
casas de banho ndo devem ser
usados nas areas de alimentagéo,
Ou em outros espagos.




ANEXO D

Preparagao da solugdo a base de hipoclorito de sédio (diluicdo de 1/100)

Q;;n?dadreetflr::i:ae Volume de hipoclorito Volume de
Concentragao gfgo% de sodio agua
original do il
hipoclorito de 1 Litro 10 mililitros 990 mililitros
sodio de 5% de
10 litros 100 mililitros 9,900 litros
Notas:

1 - Preferir sempre a solu¢do de hipoclorito de sédio adquirida no mercado, ja pronta a
usar, sem ter de fazer diluicdes.

2 - Diluicao: deitar primeiro no balde a quantidade de agua que se pretende e adicionar,
de seguida, a quantidade do desinfetante, para evitar acidentes por salpicos. Seguir
sempre as instru¢des do fabricante inscritas nos rotulos dos produtos para as diluicdes.

3 - Seguranca no uso de desinfetantes e seu acondicionamento: rotular bem os
frascos dos desinfetantes; ndo colocar desinfetantes em garrafas de agua; manter os
desinfetantes em local inacessivel a criancas.




ANEXO E

HIGIENIZACAO DAS AREAS DE TRABALHO G
%

Verificar os detergentes - il limpeza EQUIPAR-SE COM:
e desinfetantes e . Ut; lzlalri ST .
diluicoes "

» Ui o de togme Panos e baldes/esfregona
frequente (interruptores da exclusivo por zonas = no fim

Y " luz, telefones, teclados, inysigemdongn st

. ‘ corrimdos e maﬁnﬂas) minutos

—// Registar a data e hora da
limpeza

PROCEDIMENTOS:

HIGIENIZACAO DE ’
sum S A B - Sl e L 4 S S s v & rdac

RECOLHA DE RESIDUOS |

* Lavar as superficies com agua e detergente

« Espalhar uniformemente a solug3o de lixivia* nas superficies e
esperar 10 minutos

* Enxaguar as superficies so com agua (quente)

e Lavar o ch3o com dgua quente e detergente comum, seguido da
desinfecdao com solugao de lixivia* diluida e deixar secar ao ar

* Solug3o de liivia - SOmil lidvia comum/S litros 3gua




LIMPEZA DAS INSTALACOES SANITARIAS

a Utilizar sempre limpeza
humida

/ Panos e baldes/esfregona
exclusivos (Pano exclusivo para
sanita); no fim desinfetar tudo
imergindo em solucdo de lixivia*
durante 10 minutos

Utilizar detergente misto

Limpar zonas de toque frequente
com alcool 70% (torneiras, bot3o
autoclismo, bot3o secador de
m30s & maganetas)

g Registar a data e hora da
—+—— limpeza

 Lavar as parades com detergente misto & passar um pano so com dgua

o Lavar as bancadas e lavatdrios com detergente misto, iniciando com a lavagem das tomeiras &
finalizando com o ralo. Passar por 3gua

. Lmtommbemmmmmdmmmmdewmmm

* Lavar a zona de duche com detergente misto, ndo esquecendo de desenroscar o chuveiro

Deixar atuar durante 10 minutos e esfregar bem por dentro com o piagaba

Descarregar o autoclismo ainda com o piagaba dentro da sanita. Desinfetar suporte piagaba

* Com um pano limpo & exclusivo da sanita, lavar a parte externa da s3nita com 0 desinfetants Misto, comegando pelo &

tampo, seguindo-se 2 parte de Gima da Sanita & todas as partes exteriores. Passar Com pano COMm 3gua & deixar secar

* Lavar o ch3o com agua quente e detergente comum, seguido da desinfeg3o com solug3o de ldvia®
e deixar secar ao ar

Womwmwmummnuwmmm
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u Aplicar o desinfetante mist: inicial do autoclismo
“ 0 o na sarita, apds uma descargs

v

v

s
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* Solug3o de lixivia - SOml lixivia comum/S litros agua
**Utilizar apenas em caso de haver derrame de produtos organicos

| 7. Deixar secar ao ar e aboir as i 30 do

Na presenca de DERRAME de sangue, secreqbes respiratorias, vomitos, fezes ou
urina.

1. Absorver os liquidos com papel absorvents;

2. Aplicar lodvia diluida em agua na proporg3o de uma medida de lixivia, para 9
medidas iguais de agua;

3. Deixar atuar durante 10 minutos;

4. Recolher o papel absorvente para o saco dos residuos;

5. Lavar o local com agua e detergente;

6. Enxaguar so com agua quente;




4‘ As mesas e cadeiras devem ser
Verificar  detergentes, _ o8 limpas entre cada refeicdo, com

desinfetantes e dilui¢des ‘ ::‘mm mou’:.'f.f,';. ;:xm

por cada area

i

!/
Limpar zonas de toque Panos e  baldes/esfregona
frequente (interruptores, T ‘ exclusivos; no fim desinfetar tudo |

corrimdos e maganetas), 6 ¥ imergindo em solucio de lixivia®
vezes ao dia. ‘ durante 10 minutos

Desinfetar a linha de PROC
refeicoes com toalhetes TUINAPAR no.
embebidos em alcool 70%, a S

cada 20 minutos.

* Lavar as superficies com agua e detergente

¢ Espalhar uniformemente a solucdo de lixivia* nas superficies
compativeis e deixar atuar pelo menos 10 minutos;

o Utilizar dlcool a 70-80% para as superficies metdlicas ou as ndo
compativeis com a lixivia

¢ Lavar o chao com agua quente e detergente comum, seguido da
desinfecdo com solugdo de lixivia* diluida e deixar secar ao ar

* Solugdo de lixivia - 50ml lixivia comum/5 litros agua

LIMPEZA DOS REFEITORIOS E AREAS DE PREPARACAO E CONFECAO DE ALIMENTOS

v * Enxaguar as superficies s6 com dgua quente

Areas de preparacao e confeqao de alimentos:

1. Higienizag30 das m30s com 3gua quente & detergente a cada 20 minutos

2. Utilizacac de utensilios adequados para evitar o contacto direto com géneros
alimenticios

3. Utilizacdo obrigatona de mascara crurgica ou reutiizavel sempre que contate
com alimentos ja confecionados

4. Todos o5 procedimentos de base devem ser

relembrados & todos os procedimentos de kmpez2a e

desinfecao devem ser esaupulosamente seguidos




