ESCOLA EBI /JI DE MONTENEGRO 5 d - Seguran(;:a

SEGURANCA, INSTRUCOES E NORMAS DE EVACUACAO SSCOlaS
AGRUPAMENTO ESCOLAS MONTENEGRO

ORIENTACOES PARA OS EXERCICIOS DE SIMULACRO

INTRODUCAO

Este documento pretende ser um contributo na prevencdo e planeamento da seguranca escolar e contribuir

sinergicamente para o esperado bom desempenho do Agrupamento nos dois exercicios de simulacro a realizar neste

ano letivo.

O 1.° Exercicio Interno de Seguranca, das Escolas do Agrupamento de Montenegro realizar-se-a4 na semana
de 10 a 14 de Dezembro de 2018.

Este exercicio terd a colaboracdo, ndo ativa — sem uso de meios de intervencao, das forcas de Protecéo Civil,
Seguranga, Saude e de Ordem.

OBJETIVOS DOS EXERCICIOS DE SIMULACRO

Dotar a Escola de um nivel de seguranca eficaz.

1. Verificar a operacionalidade do Plano de Emergéncia e Evacuacéo da Escola;

2. Rotina e sistematizar procedimentos em caso de catastrofe natural e/ou sinistro na populacdo escolar,
corresponsabilizando-a no cumprimento das Normas de Seguranca;

3. Corrigir as caréncias e as situag¢des disfuncionais detetadas;

4. Maximizar a capacidade de resposta do Grupo de 12 Intervencdo da Escola e de utilizacdo dos meios de

combate aos incéndios de 12 intervengéo disponiveis na Escola.

NORMAS DE EVACUACAO

Os alunos deverdo ser sensibilizados para o total esclarecimento e cumprimento das normas de evacuacao a

seguir descritas:

1. Ao ouvires o sinal de alarme, (trés toques continuos espacados), segue as instru¢des do teu professor;

2. Em caso de um sismo, durante os primeiros dez segundos, deves colocar-te por baixo da mesa de trabalho,
para te protegeres da queda de elementos estruturais e/ou nédo estruturais do edificio;

3. N&o te preocupes com o material escolar. Deixa-0 sobre a mesa, sai da sala, de acordo com as instru¢des do
teu Professor. O Chefe de Fila (Delegado ou Subdelegado) deve ir a frente, a restante turma em fila indiana e
o Cerra-fila (o0 Professor) em ultimo, fechando a porta da sala, antes de a abandonar;

4. Desce as escadas encostado as paredes. Nao voltes para tras. Em caso de incéndio, protege a boca com um
pano de preferéncia humido, e respira através deste, e desloca-te 0 mais perto do solo quanto possivel, pois
ai o ar é mas respiravel,

5. Na&o pares na porta de saida. Esta deve estar livre;

Dirige-te para o local, que o teu Professor te indicar, correspondente ao numero
atribuido/correspondente a tua turma, situado nos campos de jogos exteriores, campo exterior de

basquetebol e campo exterior de andebol. O grupo de alunos disp8e-se em fila;
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No quadro seguinte apresenta-se a “correspondéncia entre os nimeros “pintados a amarelo no lancil

junto aos campos” e as respetivas turmas do 5.° Ano ao 9.° Ano de Escolaridade.

Anos Escolaridade Turmas N.° atribuid‘o Local
correspondente a turma
5. Ano Turma A 1 Campo andebol
5.2 ANO 5.° Ano Turma B 5 Campo andebol
5.2Ano Turma C 9 Campo andebol
5.° Ano Turma D 11 Campo andebol
5.9Ano Turma E 24

6.° Ano Turma A 3 Campo andebol
6.2 ANO 6.2 Ano Turma B 7 Campo andebol

6.2 Ano Turma C 16 Campo basquetebol

6.° Ano Turma D 18 Campo basquetebol

7.°Ano Turma A 2 Campo andebol
7.°Ano Turma B 10 Campo basquetebol
7.° ANO 7. Ano Turma C 14 Campo basquetebol
7.2 Ano Turma D 20 Campo basquetebol
7.9Ano Turma E 22 Campo andebol

8.9 Ano Turma A 4 Campo andebol

8.2 ANO 8. Ano Turma B 12 Campo andebol
8.° Ano Turma C 19 Campo basquetebol
8.° Ano Turma D 21 Campo basquetebol
8.2 Ano Turma E 13

9.2 Ano Turma A 6 Campo andebol
9.9 ANO 9.° Ano Turma B 8 Campo andebol
9.° Ano Turma C 17 Campo basquetebol
9.° Ano Turma D 23 Campo basquetebol
Operador de
CEF Informatica 15 Campo basquetebol

7. O percurso deve ser feito em fila indiana, sem corridas, mas em passo apressado, seguindo as setas
de saida, as instru¢cdes dos Coordenadores de evacuacao de piso e dos sinaleiros que ocupam

lugares estratégicos;
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8. Mantém-te no ponto de encontro (no local do namero respeitante a tua turma — formando fila
“indiana” perpendicular ao numero - ver fotos anteriores),com o teu Professor(a) e né&o
abandones esse local, sem prévia autorizacao;

9. No caso de ficares isolado ou te encontrares sozinho, verifica se ndo ha perigo em deixar o local e
segue as setas de indicagcdo de saida. Caso ndo consigas sair (existéncia de chamas) assinala a tua

presenca.

Os professores quando abandonam as suas salas de aula devem verificar;

1. Se néo fica nenhum aluno no seu interior, (apenas os alunos com sinistralidade de
imobilizagdo e/ou com queimaduras graves ficam nas salas, devendo comunicar de imediato a
um elemento do grupo de 1.2intervencéo da Escola essa situacéo);

2. A porta da sala deve ficar fechada mas nunca trancada para permitir, aos elementos do Grupo
de 1.2intervencéo e das Forcas de Socorro e Protecdo, verificar o seu interior;

3. No local de encontro sera entregue aos docentes a lista correspondente a turma que
acompanha, para verificarem se todos os alunos da turma se encontram nesse ponto de

encontro.

PROCEDIMENTOS PREPARATORIOS

[l Todos os Professores devem analisar os planos de evacuacdo de cada piso, que estdo afixados nos

atrios e salas dos 1.° e 2.° pisos do edificio principal e do pavilhdo gimnodesportivo, para saberem
qgual o percurso de evacuacgao a efetuar em funcéo das salas e dos blocos em que lecionam e qual o Ponto

de Encontro(no local do numero respeitante & sua turma), para onde se devem dirigir. Devem

disponibilizar-se para ajudar os alunos nos esclarecimentos necessarios a interpretacdo das plantas de

evacuacgéao gerais e por sala.

[l Toda a Comunidade da Escola deve ter a preocupacdo/obrigacdo de analisar as plantas de Evacuacédo
por piso e a planta de implantagcdo da escola (que esté@o afixadas em locais bem visiveis), correspondentes
aos seus locais de trabalho, para saberem qual o trajeto que véo ter de efetuar em caso de evacuacao.

Devem colocar as suas duvidas, se as tiverem, ao Professor Delegado para a Seguranca.

[1 Os Diretores de Turma devem “relembrar” os alunos da sua turma e “reanalisar” o esquema de andlise do

plano de evacuagdo por piso, referente a todas as salas ocupadas pela turma e se possivel percorrer com
os alunos o caminho de evacuacgdo até ao Ponto de Reunido respetivo, disponibilizando para isso algum
tempo da sua aula e regressando de imediato a sala de aula; todos os Professores da turma ficarao
responsabilizados por procedimento idéntico, de forma que os alunos saibam o caminho de
evacuacgao a realizar em funcéo da sala em que se encontram, quando soar o sinal de alarme/alerta e
o Professor der ordem de evacuacdo. Também devem ser previstas as situacdes de intervalo e

auséncia de Professor nos seguintes espacos: polivalente, recreios, biblioteca, refeitdrio, etc.).
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Sugere-se que, todas as turmas, por Coordenacdo do Diretor de Turma, devem proceder a trés situacfes
de evacuacdao distintas (Piso 0 e 1 e pavilhdo gimnodesportivo, até ao numero correspondente a respetiva

turma).

Os Diretores de Turma deverdo disponibilizar aos Encarregados de Educacédo o texto do documento de
Comunicacéo da ocorréncia do 1.° Exercicio Interno de Seguranca, na semana de 10 a 14 de Dezembro de
2018 das Escolas do Agrupamento de Montenegro, cujo destacavel, devera ser rubricado/assinado por

estes, e posteriormente entregue aos Professores Titulares de Turma/Diretores de Turma.

Relativamente ao comportamento a ter em caso de sismo, os Diretores de Turma devem informar e
sensibilizar os Alunos sobre o0 que devem fazer nessa situacdo. Os Professores devem, ainda, realizar ao longo
do ano e de surpresa, treinos desta situacdo (por ex.; gritam “Sismo” e os Alunos devem reagir rapidamente
colocando-se sob a mesa e segurando uma perna da mesma, nos cantos da sala ou sob as vigas do teto, em

funcdo do local em que se encontravam naguele momento).

[0 Como meios auxiliares para a evacuagao estdo colocadas, a saida de cada sala de aula/corredor, nos atrios
dos pisos e junto as escadas e nas portas de saida de emergéncia a saida dos blocos, setas que indicam a
direcéo do percurso a efetuar até ao ponto de reunido, e os meios de combate aos incéndios de 12 intervencao
(extintores e mangueiras com agulhetas de presséao).

[0 Toda a Comunidade Escolar devera estar informada que apds uma evacuacdo deve aguardar no respetivo
ponto de encontro a ordem do Diretor para regressar ao local de trabalho.

[1 As informacgbes, quando solicitadas pelos pais e encarregados de educacgao, érgdos de comunicacgao
escrita e falada, serdo sempre dadas pelo Diretor do Agrupamento. Cabe-lhe ainda a tarefa de mandar
regressar toda a Comunidade Escolar aos seus locais de trabalho, depois de receber (caso presente) ordem
de término do exercicio do responsével pelo Servico Municipal de Protecdo Civil ou na sua auséncia do

Comandante dos Bombeiros.

O Delegado para a Seguranca

Teodoro Vieira
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