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1. ENQUADRAMENTO

Tendo em conta a atual situacdo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saude
Nacionais determinam, a todos os servicos ou estabelecimentos, a elaboracao de planos de
contingéncia que minimizem o risco de contdgio e permitam o bom funcionamento das
atividades essenciais. A Direcdo-Geral de Saude (DGS) emitiu um conjunto de informacdes e
orientacdes, das quais se destacam a INFORMACAO 005/2020 de 27/02/2020 e a ORIENTACAO
006/2020 de 26/02/2020, que sdo atualizadas pela DGS de acordo com a evolugdo da situacdo.

Dando cumprimento ao disposto no Despacho n2 2836-A/2020, de 02/03/2020, este
documento, designado por plano de contingéncia, tem em considera¢do a estrutura proposta
pela DGAEP e define um conjunto de orientacGes, de forma a permitir a preparagdo e
adequacdo da resposta de cada escola. Centra-se nas questdes operacionais a acautelar, de
forma a proteger a saude dos alunos, docentes, trabalhadores ndo docentes e visitantes,
assegurando a continuidade das atividades.

A aplicacdo das medidas previstas no plano de contingéncia ndo prejudica a aplicacdo das
recomendacoes e informacdes emitidas e a emitir pela DGS.

O presente plano sera divulgado na pagina do Agrupamento. Serd reavaliado e atualizado
sempre que necessario em articulacdo com a ARS Algarve, e com a DGESTE.

No caso do eventual encerramento dos estabelecimentos de ensino, fornecer-se-do aos
pais/encarregados de educacdo informacdes referentes ao periodo de encerramento e a
medidas de vigilancia a adotar, na pdgina do Agrupamento.

2. TRANSMISSAO DA INFECAO

Os coronavirus sao um grupo de virus que podem causar infe¢des, do qual faz parte o COVID-
19. Normalmente estas infe¢Ges estdo associadas ao sistema respiratorio, podendo ser
semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia.

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:
- por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);
- pelo contacto direto com secreg¢des infeciosas;
- por aerossbis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1
micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicao proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas respiratérias,
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou
pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas e ainda através do contacto das
mados com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as
mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).
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3. SINTOMAS

Os sintomas sdao semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
o febre

* tosse

o falta de ar (dificuldade respiratéria)

® cansago

4. PERIODO DE INCUBACAO

O periodo de incubagdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo
as Ultimas informacgdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de precaucdo, a
vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima
exposicao a caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissao direta
(via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos
contaminados).

5. EFEITOS DA INFECAO NO AGRUPAMENTO

O presente plano de contingéncia contém os procedimentos alternativos que permitem
garantir o normal funcionamento de cada servico ou estabelecimento, considerados os mais
adequados face a respetiva natureza, atribuicGes e caracterizacdo de postos de trabalho.

No ambito do plano de contingéncia devem ser equacionadas, nomeadamente, a eventual
ocorréncia das seguintes situagoes:

a) Redugdo ou suspensdo do periodo de atendimento, consoante o caso;

b) Suspensdo de eventos ou iniciativas publicas, realizados quer em locais fechados
qguer em locais abertos ao publico;

c) Suspensdo de atividades de formagdo presencial, dando preferéncia a formagoes a
distancia;

d) Suspensdo da aplicacdo de métodos de selecdo que impliquem a presenga dos
candidatos, no ambito de procedimentos concursais;

e) Suspensdo do funcionamento de bares, cantinas, refeitérios e utilizagdo de outros
espagos comuns.

g
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5.1. IMPOSSIBILIDADE DE COMPARECER AO TRABALHO

1 - Quando os trabalhadores ndo possam comparecer ao trabalho por motivos de doenca ou
por assisténcia a filho, neto ou membro do agregado familiar, nos termos gerais, essas

auséncias seguem o regime previsto na lei para essas eventualidades.

2 - Quando os trabalhadores ndo possam comparecer ao trabalho por motivo de isolamento
profilatico e quando ndo seja possivel assegurar o recurso a mecanismos alternativos de
prestacdo de trabalho, nomeadamente o teletrabalho ou programas de formacgdo a distancia,
as auséncias ao servico, independentemente da respetiva duracdo, tém os efeitos das faltas
por motivo de isolamento profildtico, previstas na alinea j) do n.2 2 do artigo 134.2 da Lei Geral
do Trabalho em Funcdes Publicas (LTFP), aprovada em anexo a Lei n.2 35/2014, de 20 de

junho, na sua redacgao atual.

3 - Nos casos previstos no numero anterior é utilizado o formuldrio designado por
«Certificacdo de Isolamento Profilatico - Identificacdo de trabalhadores/alunos em situagdo de
isolamento», Mod. 1-DGAEP, o qual substitui, consoante o caso, o respetivo documento
justificativo da auséncia ao trabalho, devendo aquele formulario ser remetido pelos servicos
de saude competentes a secretaria-geral ou equiparada da drea governativa a que pertence o

servico ou estabelecimento visado, no prazo maximo de cinco dias Uteis apds a sua emissao.

4 - As secretarias-gerais remetem o documento a que se refere o nimero anterior aos servigos
e organismos a que pertencem os trabalhadores em situa¢do de isolamento profilatico, no

prazo maximo de dois dias Uteis.

5 - O formulario é disponibilizado, em destaque, no endereco eletronico da DGAEP, em
www.dgaep.gov.pt, e no da DGS, em https://www.dgs.pt/corona-virus, para utilizagdo pelos
respetivos servicos de saude.

6 - Sem prejuizo das regras fixadas no presente despacho, os servicos e estabelecimentos
devem tomar todas as medidas que se mostrem iddneas a prevenc¢do do COVID-19, bem como
aplicar as orientagdes emanadas pela DGS, disponiveis em https://www.dgs.pt/corona-virus,
e pela DGAEP, a disponibilizar em www.dgaep.gov.pt.



http://www.dgaep.gov.pt/
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6. COORDENADOR DO PLANO DE CONTINGENCIA E EQUIPA OPERATIVA

Coordenador

Manuel Mil - Homens

Equipa Operativa

Coordenador do PES

Victor Silva

Coordenadora de Departamento do Pré-Escolar

Maria do Céu Larguinho

Coordenadora de Departamento de 12 ciclo

Gisélia Correia

Representante de Estabelecimento
ESCOLA EB1 DE MONTENEGRO

Maria da Conceicao Estevao

Representante de Estabelecimento
ESCOLA EB1 PONTES DE MARCHIL

Goretti Soares

Representante de Estabelecimento
ESCOLA EB1 DE PATACAO

Mércia Fonseca

Representante de Estabelecimento
ESCOLA EB1 DA ILHA DO ANCAO

Nino Ughetto

Coordenador Diretores de Turma — 22 ciclo

Natalia Esteves

Coordenador Diretores de Turma — 32 ciclo

Artur Barros

Chefe dos Servigos Administrativos

Hortelinda Bretoldo

Responsavel pelo refeitorio - EB 2,3 DE MONTENEGRO

Maria Joaquina Cirilo

Responsavel pelo bar - EB 2,3 DE MONTENEGRO

Carla Cavaco

Responsavel pela papelaria - EB 2,3 DE MONTENEGRO

Carla Guerreiro

Todos os assistentes Operacionais

Funciondrios da empresa GERTAL (refeitorios escolares do Pré-Escolar e escolas do 12 ciclo)

PROFISSIONAIS / ENTIDADES DE SAUDE

Contacto telefénico

Enfermeira Ana Luisa Brito 962 556 375
Centro de Saude de Montenegro 289 830530
Centro de Saude de Faro 289 830 300
Delegado de Saude Regional do Algarve

289 889 503

Dr2. Ana Cristina Guerreiro

A coordenacgdo global do plano sera assumida pelo Diretor do Agrupamento de Escolas de

Montenegro. Este serd devidamente apoiado por uma Equipa Operativa em articulagdo com a

Direcdo de Servicos da Regido do Algarve e ARS ALGARVE, bem como pelos pais dos respetivos

alunos e outras entidades pertinentes.
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6.1. Competéncias do coordenador do plano de contingéncia e da equipa operativa

O Diretor é responsavel pela implementagdo e coordenac¢do do plano de contingéncia, tendo
as seguintes competéncias:

¢ Garantir a normalidade, na medida do possivel, das atividades letivas;

e Contactar com a linha do SNS 24 (808 24 24 24) no caso de suspeita de individuos
infetados;

¢ Contactar com os encarregados de educacdo, no caso de suspeita de alunos infetados;

¢ Implementar as medidas que o Delegado de Saude vier a aconselhar;

e Contactar com a DSRAL, em caso de elevado absentismo e implementacdo das diretivas
emanadas por este organismo;

¢ Definir, em conjunto com a Autarquia, medidas alternativas de fornecimento de refei¢cOes
aos alunos, no caso de encerramento das cantinas;

e Ordenar o fecho da escola, de acordo com as recomendacdes das entidades competentes.

A Equipa Operativa é responsavel por organizar/controlar e executar, em articulacdo com o
Diretor e as Entidades Externas, todas as atividades previstas no plano de contingéncia.

e O coordenador da Educacgdo Para a Saude, monitoriza o cumprimento do plano.

* Os coordenadores dos diretores de turma bem como os coordenadores de estabelecimento
mantém informados os alunos, pais, encarregados de educacdo e assistentes operacionais,
do desenvolvimento do coronavirus (COVID 19), assegurando o cumprimento do plano.

e A chefe dos servigos administrativos identifica as atividades prioritarias no seu setor e
organiza o servico em conformidade. Monitoriza as faltas ao servico dos funcionarios
docentes e ndo docentes e mantém o coordenador do plano de contingéncia informado do
numero de faltas por motivo de gripe.

e A cozinheira responsavel pelo refeitério (em cada escola), em estreita ligagdo com o
coordenador do plano de contingéncia, assegura que os funcionarios cumprem as medidas
de higiene definidas no plano e mantém-no informado de todas as ocorréncias.

e Os assistentes operacionais, responsaveis pelos materiais/despensa, mantém os stocks dos
produtos de higiene em quantidade suficiente para fazer face as novas exigéncias e
mantém informado o coordenador.

-
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7. PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS

7.1. REGRESSO DE DESLOCAGOES AO ESTRANGEIRO

N3o tendo sido decretada pela DGS, até ao presente momento, qualquer restricio a
deslocagdes ao estrangeiro, recomenda-se a devida ponderacgdo relativamente a conveniéncia
dessas deslocacdes, principalmente para paises ou zonas em que a propagacdo do virus se
mostra mais ativa, identificados pelas Autoridades de Saude.

Os docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou que tenham estado
em contacto proximo e direto com quem tenha regressado de pais ou zona de risco para a
infecdo pelo COVID-19, identificados pela DGS, devem, nos 14 dias subsequentes, monitorizar
o seu estado de saude, medindo a temperatura corporal duas vezes ao dia, registando os
valores e estar atentos a tosse ou a dificuldades respiratdrias. Devem ainda evitar
cumprimentos sociais com contacto fisico.

Quaisquer altera¢6es ao estado de satide devem ser comunicadas de imediato a linha SNS 24
(808 24 24 24) que analisara o risco em concreto e dara as devidas
recomendacgbes/orientacdes.

7.2. MEDIDAS DE PREVENCAO DIARIA

Recomendacdes a toda a comunidade educativa:

e Reforcar a limpeza e desinfecdo no bar de alunos e na papelaria da escola-sede, nos
refeitdrios e WCs das varias escolas do Agrupamento;

e Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo menos
20 segundos;

e Reforcar a lavagem das maos antes e apds as refeicdes, apds o uso da casa de banho e
sempre que as maos estejam sujas;

e Usar, em alternativa, para higiene das maos, uma solugdo a base de alcool (utilizar os
dispensadores colocados em diversos pontos das varias escolas);

e Usar de lengos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;

e Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

e Tossir ou espirrar para o brago, com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com
secrecgoes respiratorias;

e Nos pontos de entrada dos edificios, junto aos vigilantes, ou nos locais de atendimento ao
publico, nos demais locais de maior fluxo de alunos, visitantes, fornecedores, devera estar
disponivel produto de higienizagdo antissético para maos;

e Promover o distanciamento social, nomeadamente, ndo permanecendo em locais muito
frequentados e fechados, sem absoluta necessidade (excetos atividades letivas e
profissionais);

e Evitar cumprimentos com contacto fisico.
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7.3. MEDIDAS DE LIMPEZA E HIGIENE NAS INSTALAGOES

No quadro da limpeza e higiene das instala¢cdes serd reforcada a prevencdo e contencdo da

infecdo, através das seguintes medidas:

Disponibilizar produtos adequados a lavagem, desinfecdo e a secagem das maos;

e Verificar as condi¢des de ventilagdo das instalagcdes e dos aparelhos de ar condicionado,

promovendo o arejamento de todos os locais;
Limpar as superficies com um produto desinfetante adequado, principalmente o
equipamento e objetos de uso comum, nomeadamente:
- Macanetas e puxadores das portas, de ambos os lados;
- Tampos de mesas;
- Corrimaos das escadas;
- Interruptores;
- Teclados dos computadores (monitores, teclados, ratos);
- Quiosques;
- Bracos e costas das cadeiras;
- Telefones de uso comum;
- BalcOes das rececdes dos varios edificios;
- Fotocopiadoras de uso comunitario;
- Maquinas de self-service.
Limpar e desinfetar as instalagdes sanitarias de acordo com os procedimentos em vigor;
Os residuos resultantes da limpeza e desinfecdo corrente podem ser descartados como
habitualmente.
Para a realizacdo destas tarefas devera ser considerado o seguinte:
- A limpeza devera ser efetuada utilizando luvas, nomeadamente na remocao do lixo.
- Os panos de limpeza deverdo ser lavados com frequéncia.
- Na medida do possivel devem ser disponibilizadas folhas de registos nos locais de
passagem que deverdo ser assinadas pelas funcionarias que executam estas tarefas,
com a indicagdo de data e hora.
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7.4. MEDIDAS DE ISOLAMENTO

O Agrupamento de Escolas de Montenegro identifica em cada estabelecimento de ensino as
suas areas ou sala de “isolamento”, a fim de evitar ou restringir o contacto direto com quem
apresente os sintomas acima descritos.

A existéncia de uma drea de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos e
infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagacdo da doenca transmissivel no servico
e na comunidade.

Estabelecimento de ensino Sala de “isolamento” Responsavel

Gabinete de Apoio ao

ESCOLA EBI/JI DE MONTENEGRO . . . .
/ Jovem, junto aos Victor Arlindo Pereira da Silva

(22 E 32CICLOS) . .
balnearios exteriores

ESCOLA EBI/JI DE MONTENEGRO Gabinete anexo a salade | Maria do Céu Larguinho e

(12CICLO E JARDIM DE INFANCIA) professores Gisélia Correia

ESCOLA EB1 DE MONTENEGRO Refeitorio da escola Maria da Conceicdo Estevao
ESCOLA EB1 PONTES DE MARCHIL | Refeitdrio da escola Goretti Soares

ESCOLA EB1 DE PATACAO Refeitério da escola Mércia Fonseca

ESCOLA EB1 DA ILHA DO ANCAO Refeitorio da escola Nino Ughetto

7.5. CASO SUSPEITO

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios clinicos
infecdo respiratdria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratdria), associados a critérios
epidemioldgicos. As pessoas que manifestem estes sintomas (alunos, professores, funcionarios
ou outros visitantes) ndo devem comparecer nos estabelecimentos de ensino, a fim de evitar o
contagio de outros individuos. Em caso de duvida a Equipa Operativa contactard a Linha de
Saude 24 (808 24 24 24 ), o Delegado de Saude e/ou o Técnico de Satude da UCC Faro.

7.5.1. PROCEDIMENTOS EM CASO SUSPEITO

Quem apresente critérios compativeis com a definicdio de caso suspeito ou com sinais e
sintomas de COVID-19, informa a dire¢do da escola (preferencialmente por via telefénica) e,
caso se encontre na escola, deve dirigir-se para a sala de “isolamento”, definida anteriormente
neste plano de contingéncia. Ja nesse local contacta a linha SNS 24 (808 24 24 24).

Os alunos eventualmente doentes serdo também encaminhados para a “sala de isolamento”,
por um responsavel, durante a sua permanéncia na escola até serem contactados os
respetivos pais/encarregados de Educacdo, linha Saude 24 do SNS e/ou o técnico de Saude da
UCC Faro.

Quem acompanhe o aluno, docente ou trabalhador ndo docente com sintomas, deve cumprir
as precaugdes bdsicas de controlo de infe¢do, quanto a higiene das maos.
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O profissional de satide do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante) quanto a sinais e
sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

Apds avaliacdo, o SNS 24 informa o seguinte:

- Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a
situagao clinica;

- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao
Médico (LAM), da DGS, para valida¢do da suspeicao.

Desta validacao o resultado podera ser:
1. Caso Suspeito Nao Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS24 define os
procedimentos habituais e adequados a situacdo clinica do aluno, docente ou

trabalhador ndo docente.

2. Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica
(INEM), o Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de
Saude Regional, iniciando-se a investiga¢do epidemiolégica e a gestdo de contactos.

O (a) Diretor(a) / Presidente de CAP informa de imediato o Delegado Regional de Educagio
da respetiva area de circunscrigdo sobre a existéncia do caso suspeito validado.

7.6. MEDIDAS A ADOTAR NA SALA DE ISOLAMENTO

e Colocar protecdo individual completa antes de contatar com o suspeito de infecao;

e Fornecer uma mascara ao suspeito de infecdo, para o préprio colocar, cobrindo a boca e
nariz;

e Manter-se a 1 metro de distancia do suspeito;

e Proceder a um simples questionario, sobre possiveis viagens do préprio ou de algum
familiar ao estrangeiro, bem como sobre os sintomas que manifesta;

e Verificar a temperatura corporal;

e Apds contato com a Linha de Salde 24 (808 24 24 24) seguir as orientagdes emanadas;

e Elaborar registo de quem esteve em contato com o suspeito;

e (Cada sala de isolamento serd limpa e arejada regularmente. A porta estara fechada e
equipada com um dispositivo dispensador de solugdo antisséptica de base alcodlica para a
desinfecdo das maos, 1 termdmetro, mascaras, luvas, e um balde do lixo.

7.7. PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO SUSPEITO VALIDADO

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez
informa a Autoridade de Saude Local. Esta informa dos resultados dos testes laboratoriais e:

- Se o caso for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os

procedimentos habituais de limpeza e desinfecdo. Nesta situagdo sdo desativadas as medidas
do plano de contingéncia;

- Se o caso for confirmado: a drea de “isolamento” deve ficar interditada até a validacdo da
descontaminagdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdi¢do so
podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

E
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Na situacdo de caso confirmado, a escola deve:

- Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminagao) da drea de “isolamento”;

- Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas;

- Dar especial atengdo a limpeza e desinfe¢do do local onde se encontrava o doente
confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

- Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50
ou 70 micron) que, apo6s ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e
enviado para operador licenciado para a gestdao de residuos hospitalares com risco
biolégico.

- A Equipa Operativa certificar-se-a de que a pessoa afetada ndo frequentara o

estabelecimento de ensino num periodo minimo de 14 dias, ou até que lhe seja dada
alta clinica.

7.8. PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto préximo” quem nado apresenta sintomas no momento, mas que teve
ou pode ter tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID-19.
O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

1. “Alto risco de exposicdo”:

- Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, seccdo, zona até 2 metros) do
caso;

- Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o
mesmo;

- Quem partilhou com o caso confirmado loiga (pratos, copos, talheres), toalhas ou
outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoracdo,
sangue, goticulas respiratorias.

2. “Baixo risco de exposicdo” (casual):

- Quem teve contacto esporadico (momentdaneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecdes
respiratdrias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

- Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas
de prevengdo (ex. utilizacdo adequada de meios de contengdo respiratéria; etiqueta
respiratdria; higiene das maos).

Como medida de precaugao, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias
desde a data da ultima exposi¢do a caso confirmado.

Montenegro, 09 de margo de 2020
O Diretor
Manuel Mil-Homens




