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INFORMAGCAO — PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

Educacao Fisica — Prova 26 2023

PROVA PRATICA

3.°Ciclo do Ensino Basico

1. Introdugao

O presente documento divulga informacdo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia da disciplina de
Educacdo Fisica a realizar em 2023, conforme prevé a legislacio em vigor, nomeadamente, o Despacho
Normativo n.2 4-B/2023, de 03 de abril, a Norma 01/JNE/2023 e o Guia para aplicacdo de adaptacdes na

realizacdo de provas e exames - JNE 2023, e da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:
¢ Objeto de avaliacao

¢ Caracterizacdo da prova

e Critérios gerais de classificagao

¢ Material

¢ Duragao

2. Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e as Aprendizagens Essenciais
de Educacgdo Fisica e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova pratica de duragao
limitada, incidindo sobre dois dominios de referéncia: Atividades Fisicas (Subdreas Jogos Desportos Coletivos,

Ginastica e Atletismo) e Aptidao Fisica (aptiddo aerdbia).
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3. Caracterizacao da prova

A prova é organizada por grupos de conteldos e reflete uma visdo integradora e articulada dos diferentes
conteudos programaticos da disciplina.

A prova inclui conteldos de diferente natureza que terdo que ser realizados em espacos fisicos diferentes de
acordo com a modalidade desportiva em causa.

A prova é cotada para 100 pontos.

A valorizagdo dos temas na prova pratica sintetiza-se no Quadro 1.

Quadro 1 - Valorizagdo dos temas/contetdos da prova

Cotagdo

Temas / Dominios Conteudos
(em pontos)

- Teste de Aptiddo Aerébia

Aptidao Fisica 25
(Vaivém)
Desportos Coletivos - Basquetebol 25
- Futebol
Ginastica -Solo e Aparelhos(Boque, 25

Plinto eMini-Trampolim)

Atletismo - Corrida deVelocidade 25

- Salto emAltura

4. Critérios gerais de classificacao

A classificacdo a atribuir a cada tema/dominio resulta da aplicagdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificacdo apresentados para cada conteldo.

A prova é constituida por quatro grupos de conteldos que tém de ser realizados na totalidade e na sequéncia
apresentada.

No pavilhao, realizam-se as seguintes provas:

- Aptiddo Fisica - o aluno executa o teste de Vaivém (teste de aptiddo aerdbia), devendo atingir ou superaro
numerode percursosdereferéncia(Zonasaudavel daaptidaofisica),deacordocom o género ea idade.

- Desportos Coletivos - o aluno executa exercicios-critério nas modalidades de Basquetebol e Futebol, e deve

realizar as agdes motoras respeitando os critérios de éxito de cada elemento técnico.
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No ginasio, realizam-se as seguintes provas:
- Gindstica de solo e de aparelhos (boque, plinto e minitrampolim) - o aluno executa exercicios-critério, e deve
realizar as agdes motoras respeitando os critérios de éxito de cada elemento gimnico.

- Atletismo -oaluno executao saltoemaltura, utilizandoatécnica predefinidacom corre¢aotécnica.

No exterior, realiza-se a seguinte prova:

- Atletismo - corrida de velocidade (40m) - o aluno percorre a distancia predefinida executando as agbes
motoras com correcao técnica.

5. Material

Os alunos s6 poderdo realizar as tarefas se forem portadores de equipamento desportivo adequado (roupa
apropriada para a pratica desportiva, sapatilhas para o pavilhdo e exterior e sabrinas para o ginasio).

6. Duragao

A prova tem a duragdo de 45 minutos.

Os alunos deverdo comparecer no pavilhdo vinte minutos antes do inicio da prova, preferencialmente ja
equipados com o material descrito no ponto anterior. Nesse periodo, serd realizado um aquecimento de dez
minutos.
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