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1. LINHAS ORIENTADORAS DO PROGRAMA DE EDUCACAO FISICA

De acordo com as linhas orientadoras dos Programas Nacionais de Educacao Fisica, sao
definidas trés grandes areas de avaliagdo para o 2° e 3° Ciclos do Ensino Basico:

Area A - Atividades Fisicas — o dominio/demonstracdo de competéncias e conhecimentos
Teodrico-praticos das Matérias.

Area B - Aptid&o Fisica — o nivel de desenvolvimento das capacidades motoras condicionais
e coordenativas individuais.

Area C - Conhecimentos — o conhecimento dos processos de elevagéo e manutencdo da
Aptidao Fisica e interpretacdo e participacao nas estruturas e
fendmenos sociais no seio dos quais de realizam as Atividades
Fisicas.

Para permitir a operacionalizacdo dos processos de avaliacdo na area das Atividades
Fisicas, cada matéria do programa esta especificada em 3 niveis:

- Nivel Introducéo: nivel onde se incluem as habilidades, técnicas e conhecimentos que representam
a preparacao de base («fundamentos»);

- Nivel Elementar: nivel em que se discriminam os contetidos que representam o dominio (mestria)
da matéria nos seus elementos principais e ja com caracter mais formal,
relativamente aos modelos de pratica e organizacao da atividade;

- Nivel Avancado: que estabelece os conteldos e formas de participacdo na atividade formal,
correspondentes ao nivel superior que podera ser atingido no ambito da
disciplina de Educacao Fisica.

De acordo com o estabelecido, 0 aluno pode situar-se em cada uma das matérias, num dos
niveis acima descritos, tendo estes as seguintes nomenclaturas:

a) Nivel N&o Introdutério - NAI (ainda ndo se encontra no nivel introdug&o)
b) Nivel Introdug&o - NI
C) Nivel Elementar - NE
d) Nivel Avancado - NA

Para a aplicacdo das presentes normas, as matérias estdo agrupadas nas seguintes
categorias:

MATERIAS / ATIVIDADES FiSICAS
CATEGORIAS
2° CICLO 3°CICLO
. JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS:

A JOGOS PRE-DESPORTIVOS FUT VOL BASQ.AND

JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS: ; )
B FUT, VOL, BASQ, AND GINASTICA: SOLO E APARELHOS

GINASTICA: SOLO, APARELHOS E
C RITMICA ATLETISMO
D ATLETISMO
E PATINAGEM DANCA
F DANCA RAQUETAS
G OUTRAS (ALTERNATIVAS) OUTRAS (ALTERNATIVAS)

Na fase de avaliagdo final, selecciona-se um conjunto de referéncia para o sucesso, nas
matérias em que o aluno revelou maior capacidade.
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2. REFERENCIAS PARA O SUCESSO EM EDUCACAO FiSICA

Na Area A — Atividades Fisicas, em cada ano de escolaridade, o aluno devera adquirir as
competéncias essenciais definidas em cada um dos niveis de cada uma das matérias/modalidades:

5°Ano 3NI + 3NAI
AREA 6°Ano ANI + 2NAl
A
7°Ano 5NI + 2NAl
ATIVIDADES
FiSICAS 8°Ano 6NI + 1NAI
9%Ano 5NI + 1INE + 1NAI
De acordo com a bateria de testes FITescola, para obterem sucesso nesta
area, o aluno do 2° ciclo devera atingir a ZONA SAUDAVEL DE APTIDAO
FISICA (ZSAF) para o seu nivel etario e género, atingindo uma média final
) de 50% no conjunto dos cinco testes aplicados (Vaivém (30%),
AREA Abdominais (20%), Impuls@o Horizontal (20%), Senta e Alcanca (10%) e
B velocidade 40m (20%).

APTIDAO FiSICA

De acordo com a bateria de testes FITescola, para obterem sucesso, nesta
area, o aluno do 3° ciclo devera atingir a ZONA SAUDAVEL DE APTIDAO
FISICA (ZSAF) para o seu nivel etario e género, atingindo uma média final
de 50% no conjunto dos cinco testes aplicados (Vaivém (30%),
Abdominais (20%), Extensdes de Bracos (20%), Impulsdo Horizontal
(10%) e Senta e Alcanca (20%).

AREA
C

CONHECIMENTOS

O aluno do 2° ciclo evidencia as competéncias definidas pelo Grupo de
Educacéo Fisica no que respeita aos processos de elevacdo e manutencao
da aptiddo Fisica, obtendo uma média final de 50%, no conjunto das
fichas de aplicacdo de conhecimentos e trabalhos propostos, para
terem sucesso nesta area.

O aluno do 3° ciclo evidencia as competéncias definidas pelo Grupo de
Educagéo Fisica, no que respeita & interpretacdo e participacdo nas
estruturas e fendmenos sociais no seio dos quais se realizam as Atividades
Fisicas e Desportivas, obtendo uma média final de 50%, no conjunto das
fichas de aplicacdo de conhecimentos e trabalhos propostos, para
terem sucesso nesta area.

AREA
D

ATITUDES
E VALORES

Para obterem sucesso nesta area, o aluno do 2° e 3° ciclo deve cumprir
TODOS os requisitos seguintes:

- Mais do que 90% de assiduidade (exceptuando doenca ou outras razdes
devidamente comprovadas);

- Mais do que 90% de pontualidade;

- Menos do que 10% de faltas de material;

- Nenhuma falta de comportamento;

- Obter mais do que 50% na avaliacdo dos seguintes parametros:

59/6°/7°/8°/9° ANO

-Responsabilidade e Integridade;
-Exceléncia e Exigéncia
-Curiosidade, Reflexdo e Inovagéo
-Cidadania e Participacéo
-Liberdade
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3. PARAMETROS DE AVALIACAO DE EDUCACAO FiSICA / PONDERACAO

AREAS

MATERIAS

PARAMETROS

PONDERACAO

ATIVIDADES
FISICAS

Jogos Pré-
Desportivos
e
Jogos Desportivos
Coletivos

Aplica nogéo de cooperagao
e oposicéo.

Respeita os adversarios
contribuindo para o bom
clima relacional durante e
apods o jogo.

Conhece os objetivos, aplica
a ética do jogo, suas regras
e principios.

Realiza as acg8es técnicas
e organiza-se para aplica-
las.

Ginastica

Realiza as destrezas
gimnicas.

Aplica os critérios de
correcdo técnica.

Realiza as ajudas.

Atletismo

Realiza corridas, saltos e
lancamentos, cumprindo as
exigéncias técnicas e
regulamentares.

Raquetas

Conhece os objetivos,
regras e acgdes técnicas.

Patinagem

Realiza destrezas e
corridas.

Luta

Conhece os objetivos,
regras e agdes técnicas.

Danca

Realiza a exploragdo do
movimento individual e em
grupo em ambiente musical

40%

APTIDAO FISICA

Resisténcia

Resiste a fadiga em
percursos determinados.

Forca

Realiza agbes motoras
vencendo resisténcias
fracas a ligeiras.

Velocidade

Reage rapidamente a um
sinal.

Percorre um determinado
percurso no minimo tempo
possivel.

Flexibilidade

Realiza ac¢des motoras
com amplitude articular.

Destreza Geral

Realiza movimentos/
percursos com alternéncia
de ritmos e velocidades e
globalmente bem
coordenados.

20%

AREA
C

CONHECIMENTOS

Compreende e adquire os conhecimentos
estipulados sobre esta area, utilizando:

- Diferentes recursos e fontes de informacéo
- A expresséo oral e escrita, com corregédo

- Vocabulério especifico
- Capacidade de sintese

20%

AREA
D

ATITUDES
E VALORES

59/6°/7°/8°/9° ANO

-Responsabilidade e Integridade;

-Exceléncia e Exigéncia

-Curiosidade, Reflex&@o e Inovagéo

-Cidadania e Participagéo
-Liberdade

20%
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4. PARAMETROS DE AVALIACAO PARA ALUNOS COM DISPENSA DAS
AULAS PRATICAS DE EDUCACAO FISICA POR ATESTADO MEDICO

Para os alunos que apresentem algum impedimento de ordem fisica, por um longo
periodo de tempo devidamente justificado por atestado medico, a avaliagcdo € realizada
apenas nas seguintes AREAS e com as seguintes ponderacgoes:

59/6°/7°/8°/9° ANO
AREAS MATERIAS PARAMETROS PONDERAQAO
. Compreende e adquire os conhecimentos
AREA estipulados sobre esta area, utilizando:
C - Diferentes recursos e fontes de informacéo 80%
- A expressdo oral e escrita, com corregdo
- Vocabulério especifico
CONHECIMENTOS - Capacidade de sintese
AREA -Responsabilidade e Integridade;
D -Exceléncia e Exigéncia
-Curiosidade, Reflexdo e Inovagéo 0
-Cidadania e Participacéo 20%
ATITUDES -Liberdade
E VALORES
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5. INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

59/6°/7°/8°/9° ANO
A MODALIDADES TIPO DE
AREAS INSTRUMENTOS AVALIATIVAS | cLASSIFICACAO
Fichas de Observacao Direta das varias Di _ Qualitativa
Modalidades Desportivas: lagnostica F.I.S.B,MB
- Jogos Desportivos Coletivos; _ ualitativa
AREA A - Desportos Gimnicos; Formativa S| S B MB
- Atletismo;
ATIVIDADES - Raquetes; L
FISICAS - Danga; Sumativa Quantltatlva
- Patinagem: Nivelde 1 a5
- Luta
) Ficha de Observacao Direta “FITescola” Qualitativa
AREA B - Bateria de Testes de Aptidao Fisica Diagnostica | (nzsaud/zsaud)
(Vaivém, Abdominais, Extensdes de Formativa e
APTIDAO FISICA bracos, Impulsdo Horizontal, Senta e Sumativa Quantitativa
Alcanca e Flexibilidade de Ombros) Nivel de 1 a 5
, Relatorios de Aulas Qualitativa
AREA C Trabalhos Individuais Formativa F,I,S,eB,l\/lB
CONHECIMENTOS | Trabalhos de Grupo Sumativa Quantitativa
Fichas de aplicacdo de conhecimentos Nivelde 1a5
Ficha de Registo de Presencas:
- Assiduidade, Pontualidade, Faltas de Formativa Descritiva
i Material e Dispensas da Pratica da
AREAD Atividade Fisica
Ficha de Registo de Atitudes e Valores:
ATITUDES E -Responsabilidade e Integridade;
VALORES -Exceléncia e Exigéncia Quantitativa
-Curiosidade, Ref!e?<510~e Inovagdo Sumativa Nivelde 1 a5
-Cidadania e Participacéo
-Liberdade
. i o . Qualitativa
Ficha de Auto-Avaliagdo do Aluno Formativa F.1S.BMB
Grelha de Avaliacdo Final de Periodo/Ano Letivo (Base de
Dados de Avaliacado da disciplina) Sumativa Nivelde 1 a5

(Nivel Final - resultado da avaliacdo de todos os pardmetros)

Nomenclatura e percentagens utilizadas na avaliacéo:

F — Fraco: de 0 a 19%;

| — Insuficiente: de 20 a 49%;
S — Suficiente: de 50 a 69

B —Bom: de 70 a 89%

MB — Muito Bom: 90 a 100%

O GRUPO DISCIPLINAR DE EDUCACAO FISICA

Critérios de Avaliacéo aprovados em CP realizado no dia 21/07/2022
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