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AGRUPAMENTO ESCOLAS MONTENEGRO

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES Ano Letivo 2022/2023

CRITERIOS DE AVALIAGAO - 7° CEF
EDUCAGAO FiSICA

Para permitir a operacionalizacéo dos processos de avaliagdo na area das Atividades Fisicas (Area A), cada matéria do programa
esta especificada em 3 niveis:

- Nivel Introducao (NI): nivel onde se incluem as habilidades, técnicas e conhecimentos que representam a preparagédo de base
(«fundamentos»);

- Nivel Elementar (NE): nivel em que se discriminam os conteudos que representam o dominio (mestria) da matéria nos seus
elementos principais e ja com caracter mais formal, relativamente aos modelos de pratica e organizagéo da
atividade;

- Nivel Avangado (NA): que estabelece os conteudos e formas de participagdo nas atividades correspondentes ao nivel superior que
podera ser atingido no ambito da disciplina de Educagéo Fisica.

De acordo com o estabelecido, o aluno pode situar-se em cada uma das matérias, num dos niveis acima descritos (NI; NE; NA)
ou no nivel NAI (ainda nédo se encontra no nivel introdugéo).

REFERENCIAS PARA O SUCESSO EM EDUCAGAO FiSICA
AREA Para obter sucesso nesta area, o aluno, no conjunto das matérias lecionadas e
A avaliadas tera que obter:
30%
ATIVIDADES 5 NI + 2 NAI
FiSICAS
AREA De acordo com a bateria de testes FITescola, para obter sucesso nesta area, o aluno
B devera atingir a ZONA SAUDAVEL DE APTIDAO FiSICA (ZSAF) para o seu nivel
etario e género, atingindo uma média final de 50% no conjunto dos cinco testes 20%
APTID Ao aplicados (Vaivém (30%), Abdominais (20%), Extensdoes de Bracos (20%),
FiSlCA Impulsao Horizontal (10%), Senta e Alcanga (20%).
AREA
C O aluno evidencia as competéncias definidas pelo Grupo de Educagao Fisica no que
respeita aos processos de elevagdo e manutengdo da aptidao Fisica, obtendo uma 10%
média final de 50%, no conjunto das fichas de aplicagao de conhecimentos e
CONHECI- trabalhos propostos, para terem sucesso nesta area.
MENTOS
Para obterem sucesso nesta area, o aluno do 2° e 3° ciclo deve cumprir TODOS os
requisitos seguintes:
- Mais do que 90% de assiduidade (exceptuando doenga ou outras razdes
devidamente comprovadas);
P - Mais do que 90% de pontualidade;
AREA - Menos do que 10% de faltas de material;
D - Nenhuma falta de comportamento;
- Obter mais do que 50% na avaliagao dos seguintes parametros: 40%
ATITUDES
E e Responsabilidade e Integridade;
VALORES e Exceléncia e Exigéncia
e Curiosidade, Reflexao e Inovagao
¢ Cidadania e Participagao
e Liberdade
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